



Vous avez envie, ou on vous a conseillé 
d'arrêter la cigarette ?



Arrêtez de fumer avec de l'aide

c'est plus facile !



    39.89 tabac info service




RESSOURCES
EN
TABACOLOGIE
 

O R N E

Une écoute personnalisée et
adaptée à vos besoins

Clinique du Pré
13 Avenue René Laënnec 

72000 LE MANS





CSAPA : Centre de soins, d'Accompagnement et de Prévention 
en Addictologie

 ALENCON : 30 rue Odolant Desnos

ARGENTAN : 16 rue des Capucins

L'AIGLE : 5 rue du Moulin

LA FERTE MACE : 16 rue Pasteur

VIMOUTIERS : 60 rue Pont Vautier

02 33 26 89 16

csapa.alencon@anpaa.asso.fr

SEES : 79 rue de la République

02 33 31 52 00






CAARUD
 (Centre d'Accueil et d'Accompagnement à la Réduction des risques

pour Usagers de Drogues) 



ALENCON  : 02 33 32 00 11
28 Bd du Premier Chasseur






LITS HALTE SOINS SANTE



ALENCON : 02 33 26 09 50 
19 rue du Collège



ALENCON : 02 33 80 31 32

101 rue de Bretagne



L'AIGLE : rue de la Maladrerie



FLERS : 80 rue de Messei
















6161

tel:0233268916
tel:0233268916
tel:0233315200
tel:0233320011
tel:0233260950
tel:0233803132





Dans cette application anti-tabac, vous trouvez de
nombreuses informations pour bien choisir votre méthode

d’arrêt (avec des substituts nicotiniques, la cigarette
électronique ou encore d’autres méthodes), pour vous aider

à gérer votre poids ou sur d’autres inquiétudes que vous
pouvez avoir lors de l’arrêt du tabac.



Vous pouvez personnaliser l’application selon vos habitudes,

vos motivations, vos inquiétudes et vos objectifs. Ainsi les
conseils donnés s’adaptent en fonction de ces informations

et de votre situation au quotidien. 



Vous suivez en direct l’évolution de votre consommation de
cigarettes fumées ou non, les bénéfices pour votre santé et

l’argent économisé.



Et en cas d’envie de fumer ou de rechute, vous trouvez un
éventail d’outils pour vous aider à ne pas craquer ou bien à
reprendre votre arrêt (des vidéos de soutiens, des astuces
quotidiennes, des mini-jeux ou le soutien d’un tabacologue

par téléphone).



Pourquoi arrêter
de fumer avant
une intervention
chirurgicale ?

Téléchargez
gratuitement l’appli
Tabac info service,
vous aurez un vrai
coach à portée de
main !

Pour vous aider à arrêter :
https://www.tabac-info-service.fr/

Page Facebook
tabac info
service

" B I E N V E N U E  D A N S  U N E
V I E  S A N S  T A B A C "

Du soutien, 
des conseils et de la motivation

Baisse des défenses
naturelles

Augmentation du délai 
de consolidation osseuse

Retard de cicatrisation

Diminution de la fluidité sanguine

Risques infectieux

Risque de pneumonie 
post-opératoire

1 SEMAINE D'ARRÊT = 
19% DE COMPLICATIONS

ANESTHESIQUES EN MOINS

Une communauté solidaire 
d’ex-fumeurs et

de fumeurs souhaitant arrêter,
toujours prête

à vous soutenir dans les
moments difficiles.


